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Im Fokus:

ADHS

Modediagnose oder unterschatzte
Krankheit? Fakt ist: Die Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung
(ADHS) nimmt Kindern die Fahigkeit
zur Selbststeuerung. Worauf es bei der
Wahl der richtigen Therapie ankommt.
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esund

www.gesundes-kind-info.de

Seltene
Netzhauterkrankungen
Erblich bedingte Netzhauterkrankungen
konnen bis zur Erblindung fiihren.
Aufschluss Gber einen moglichen Gen-
defekt liefert eine genetische Untersu-
chung. Uber Ablauf und Konsequenzen

berichtet ein Experte fir Humangenetik.
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Krankenversicherung

furs Kind

Gesetzlich oder privat: Wo muss das
Kind angemeldet werden? Was lohnt
sich mehr? Und wem ist der Weg in
die beitragsfreie Familienversicherung
versperrt? Die wichtigsten Antworten
zum Thema ,Rundum gut versichert”.
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+ Uber 60 Jahre Bio Erfahrung

+ Artgerechte Tierhaltung nach strengen HiPP Richtlinien

+ Forschung zum Erhalt der Arten und Férderung der biologischen Vielfalt
+ Strengere Grenzwerte als das Gesetz vorgibt

+ Mehr als 260 Kontrollen pro Glas

+ Klimaneutrale Produktion der Gldschen

Dafiir stehe ich mit meinem Namen. %ﬂ%
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mit Himbeere
in Apfel

Das Beste aus der Natur.
Das Beste fiir die Natur.
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GRUSSWORT

Auf der Wunschliste ganz oben

Was gibt es Schoneres, als die eigenen Kinder lachen Zufriedenheit mit 62 Prozent. Dementsprechend groB3
zu sehen, sie dabei zu beobachten, wie sie mit einer ist die Sorge, wenn sich die Kleinen nicht gut fihlen,
Uppigen Portion Neugier mutig die Welt entdecken sei es korperlich oder seelisch. Grundsatzlich gilt:
und vor allem zu wissen, dass es ihnen gut erst einmal einen kihlen Kopf bewahren.
geht. Die Gesundheit der Kinder steht Das gelingt jenen Eltern am besten,
fir Vater und Mdatter tber allem. Das die informiert sind und zum Beispiel
zeigt auch eine Umfrage im Auf- Symptome richtig einordnen kon-
trag des Versicherers LV 1871 zum nen und wissen, wann es Zeit flr
Weltkindertag im September 2019: einen Besuch beim Kinderarzt ist.
Mit 81 Prozent an erster Stelle Mit unserem Ratgeber rund um
der Winsche von Eltern steht die Gesundheit lhrer Kinder un-
die Gesundheit ihrer Kinder - ge- terstitzen wir Sie dabei. Viel SpaB
folgt von Glick beziehungsweise beim Lesen!
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Gesundheit unserer Kinder

Anzeige

Guter Rat,
gar nicht teuer

LEITARTIKEL | VON NADINE EFFERT

Rund elf Millionen Kinder unter
14 Jahren leben in Deutschland.
Laut einer Studie geht es dem
Gros gesundheitlich gut. Da Kin-
der oft nicht wissen, was ihnen
gut tut, sind Mutter und Vater in
der Pflicht. Eltern sollten wissen:
Sie legen sehr friih den Grund-
stein fiir die Gesundheit ihrer
Sprosslinge.

Wie geht es eigentlich unseren
Kindern? Das konnen Eltern na-
tirlich selbst am besten beant-
worten, wenn es um den eigenen
Nachwuchs geht. Jedoch ist das
Wohlbefinden der Kleinen auch
insgesamt  betrachtet  immer
wieder von groBem Interesse.
SchlieBlich lassen sich aus Studi-
en, reprasentativen Umfragen und
Co. nutzliche Informationen ge-
winnen und gesundheitsrelevan-
te Schlisse ziehen. Welche, das

zeigt zum Beispiel die aktuellste
AOK-Familienstudie. Direkt eine
gute Nachricht vorweg: Dem Gros
des deutschen Nachwuchses geht
es gut. Mehr als die Halfte der El-
tern bewertet den allgemeinen
Gesundheitszustand ihrer Kinder
als ,sehr gut”, weitere 33 Prozent
als ,gut”.

Psychische Probleme haufiger

Die Befragten wurden auch gebe-
ten anzugeben, wie oft bestimmte
Beschwerden in den letzten sechs
Monaten vor der Umfrage bei ih-
rem Kind aufgetreten sind. Das
Gute: Die Mehrheit hatte selten
oder nie korperliche Beschwer-
den. Jede zehnte Familie berichtet
jedoch, dass ihre Tochter oder ihr
Sohn fast jede Woche oder haufi-
ger Bauchschmerzen hat. Insge-
samt hatten rund 16 Prozent der
Kinder mindestens eines der kor-
perlichen Symptome wie Kopf-,
Bauch- oder Rickenschmerzen

1 Liu YW et al. 2019: Effects of Lactobacillus plantarum PS128 on
Children with Autism Spectrum Disorder in Taiwan: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled Trial; Nutrients 11(4): 820.

2 Symptome in Zusammenhang mit stdrendem Verhalten, Angst,
Hyperaktivitat/Impulsivitat.

www.neuraxbiotic.de

Das groBte Gluck fur Eltern ist
ein gesundes Kind.

fast jede Woche oder haufiger.
Ofter als mit kérperlichen hatten
sie mit psychischen oder psycho-
somatischen Problemen zu kdmp-
fen. Spitzenreiter sind schlechte
Laune und Gereiztheit sowie Ein-
schlafprobleme.

Angemessen reagieren

Fest steht: Das Kindes- und Ju-
gendalter ist gepragt durch eine
Reihe verschiedener Entwick-
lungsphasen mit jeweils eigenen
Rahmenbedingungen fiir Wohlbe-
finden, korperliche und geistige
Gesundheit sowie Erkrankungs-
risiken. Als Eltern begleitet man
jede dieser Phasen, die vor allem
beim ersten Kind haufig mit Un-
sicherheiten einhergehen, da sie
nicht wissen, wie sie das Verhal-
ten und den Zustand des Knirpses
einschatzen sollen: Handelt es
sich beim Fieber um eine Begleit-
erscheinung eines harmlosen In-
fektes oder ist es Symptom ei-
ner Lungenentziindung? Haben
die Bauchschmerzen mit der Er-
nahrung zu tun oder steckt ein

Lactobacillus plantarum PS128™

o Verbessert ADHS- und Autismus-
Verhaltenssymptome bei Kindern'?

o Wissenschaftlich untersucht

o Einfach und gut vertraglich

Magen-Darm-Infekt dahinter? Ver-
hélt sich mein Sohn einfach nur
anders im sozialen Umgang mit
Mitmenschen oder leidet er an
Autismus? Diese Fragen missen
Eltern nicht beantworten kon-
nen, schlieBlich sind die meisten
von ihnen keine (Kinder-)Arzte.
Was sie allerdings kénnen: sich in
Achtsamkeit fir ihre Sprosslinge
Uben und ein wachsames Auge
auf ihre Gesundheit haben, denn
die Kleinen wissen noch nicht, was
ihnen gut tut und was nicht. Und
scheinbar auch léangst nicht alle
Eltern. Beispiel: Jedes flinfte Kind
in Deutschland ist Ubergewichtig.
Eltern riskieren somit nicht nur
Hanseleien ihres Kindes, sondern
auch, dass es bereits in jungen
Jahren mit den méoglichen Folgen
wie Diabetes und Bluthochdruck
konfrontiert wird.

GrofBe Verantwortung

von Beginn an

Zu wenig Bewegung und schlechte
Essgewohnheiten sind Hauptursa-

>>

chen fiir Ubergewicht.

NeuraxBiotic Spectrum’
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Anzeige

COSMEA

>D> Laut Studien werden
Kinder mit hoher Wahrscheinlich-
keit dick, wenn ihre Eltern auch
Ubergewichtig sind. Umgekehrt
entpuppen sich Madchen und
Jungs selten als Sportmuffel, wenn
Mutter und Vater sich auf Trab hal-
ten. Auch heiBt es, dass der Nach-
wuchs von Rauchern oft selbst in
spateren Lebensjahren zu Rau-
chern wird. Diese Beispiele zeigen:
Eltern sind flur die Entwicklung
ihrer Kinder verantwortlich und
haben eine Vorbildfunktion. Der
Einfluss beginnt bereits wahrend
der Schwangerschaft, denn schon
im Mutterleib wird das Ungebore-
ne in seiner Entwicklung gepragt
- positiv als auch negativ. Wah-
rend eine gesunde, ausgewogene

Falle je 1.000

Entwicklungs-
storungen

157,8

Personlichkeits- und
Verhaltensstérungen

MADE IN
B GERMANY

Erndhrung der Mama in spe gut
flir das Baby ist, kann sich an-
haltender Stress negativ auf den
Fotus auswirken, was sich spater
beispielsweise durch Konzentra-
tionsschwierigkeiten beim Kind
zeigen kann. Nach der Geburt ist
Geborgenheit das A und O - und
Stillen. Denn Muttermilch ist nicht
nur gut verdaulich, sondern auch
so zusammengesetzt, dass sie im
ersten Lebenshalbjahr den Bedarf
an Nahrstoffen und Flussigkeit
ideal abdeckt. Eine gut informier-
te Mutter weil3 das naturlich.

Arztlicher Rat ist wichtig

Was die haufigsten Erkrankungen
bei Kindern anbelangt, kénnen In-
formationen zwar keine &rztliche

Haufigkeit von psychischen Krankheiten und Verhaltensstérungen unter Kindern und
Jugendlichen in Deutschland im Jahr 2017

Verhaltens- und
emotionale Stérungen

63
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Verhaltensauffalligkeiten mit kdrper-
lichen Stérungen und Faktoren

4-lagiger, atmungsaktiver

i,

Wascheschutz aus Textilvlies

Samtweiche Oberflache
aus 100% Bio-Baumweolle

~

Beratung ersetzen, sie koénnen
aber hilfreich sein, Anzeichen fir
eine Krankheit moglichst frih zu
erkennen und angemessen dar-
auf zu reagieren. Mit der Zeit ent-
wickeln Eltern zudem ein immer
besseres Gespur dafir, ob es ih-
rem Sprossling ernsthaft nicht gut
geht oder es sich um ein Wehweh-
chen handelt, welches schnell mit
dem Sortiment der Hausapotheke
in den Griff zu bekommen ist, oder
ob der Nachwuchs schlichtweg
einfach mal einen schlechten Tag
hat. Im Zweifelsfall gilt: lieber ein-
mal zu viel als einmal zu wenig ei-
nen Arzt konsultieren — und sei es
auch nur telefonisch. a

Neurotische, Belastungs-
und somatoforme Stérungen

)

60,3

Affektive Storungen

Quelle: DAK, 2019
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3D-Kissen mit zentraler Comfortzone;
anatomisch geformt, sanft zu
empfindlichen Brustwarzen

-

COSMEA® BIO-STILLEINLAGEN — AUS LIEBE ZUR UMWELT!

www.cosmea.de

Kinder-
—| Hausapotheke

Eine gut ausgestattete Kinder-
Apotheke beinhaltet:

Verbandsmaterial und Hilfsmittel

- Digitales Fieberthermometer -
rektale Messung

» Hautdesinfektionsmittel, ste-
rile Lagen, Pflaster, Elastomull,
Brandwundauflage, Dreiecks-
tuch, Verbandsschere, Pinzette

« Warmflasche

» Taschenlampe — zum Beispiel
zur Pupillenkontrolle nach Kopf-
verletzungen

Medikamente

» Wund- und Heilsalbe

- Zapfchen beziehungsweise Saft
gegen Schmerzen und Fieber —
Paracetamol oder Ibuprofen

- abschwellende Nasentropfen

- weiche Zinkoxidsalbe gegen
Hautausschlag oder wunden Po

« Einfache Tees wie Kamillen-
oder Salbeitee

Wichtig ist, dass die kleine Haus-
apotheke fur Kinder unzugénglich
ist. Am besten bringt man sie in
einem abschlieBbaren Schrank
unter, der sich auBerhalb der
Reichweite von Kindern befindet.

Quelle: www.kinderaerzte-im-netz.de/
erste-hilfe/hausapotheke

Haftleim fiir sicheren Halt
und Bewegungsfreiheit

Saugkern aus 100%
Naturfasern; chemiefrei,
nachhaltig erzeugt
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Gesundheit unserer Kinder

Dauerzustand
innere Unruhe

ADHS | VON TOBIAS LEMSER

Standige Reiziiberflutung und
eine schlechte Konzentrations-
fahigkeit sind die markanten
Merkmale von ADHS - eine der
haufigsten psychischen Auffal-
ligkeiten bei Kindern. Doch wie
kommt es iiberhaupt dazu und
wie gelingt es, wieder mehr Ord-
nung in das ,Chaos im Kopf” zu
bringen?

Nie zuvor haben Eltern schul-
pflichtiger Kinder so viele Erkennt-
nisse Uber deren Lernverhalten
gewonnen wie zuletzt beim Home-
schooling in der Corona-Krise:
Vielen wurde erst da so richtig
klar, wie viel Geduld und padago-
gisches Wissen Lehrer tagtaglich

aufbringen missen - vor allem
dann, wenn eine ADHS-Problema-
tik vorliegt.

Charakteristische Anzeichen

Doch wann ist von einer Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung die Rede? ADHS be-
zeichnet eine Verhaltensstorung,
die durch einen Ubersteigerten
Bewegungsdrang, eine gestor-
te Konzentrationsfahigkeit und
Impulsivitat gekennzeichnet ist
— eine Erkrankung, mit der auch
so mancher Prominente leben
muss, sei es der Medizinjourna-
list Eckart von Hirschhausen oder
Sanger Justin Timberlake. Zurick-
zufuhren ist ADHS vor allem auf
die Gene. Da die Nervenzellen im
Gehirn nur unzureichend mit dem
Botenstoff Dopamin versorgt wer-
den, kommt es zu einer gestorten

Gesundheitsfachkrafte
empfehlen LTO3 bei ADHS/ADS

Werbebeitrag — Interview

Ob ADHS, ADS, Konzentrations-
storungen, Angste - sie werden
allzu oft und schnell mit risiko-
behafteten Psychopharmaka be-
handelt. Aufgrund der teils mas-
siven Nebenwirkungen emp-
fehlen immer mehr Arzte und
Therapeuten LTO3 als natiirliche
Alternative, die bereits seit 2005
in vielen Landern sehr erfolgreich
eingesetzt wird. Die betroffenen
Eltern sind dabei zumeist lber-
rascht von dessen &duBerst hoher
Wirksamkeit und Vertraglichkeit.
Eine Gruppe von Gesundheitsex-
perten berichtet liber ihre Erfah-
rungen mit LTO3.

A

Welche Vorteile hat LTO3?
Scarlett Kooijmans (Psychologin
und Behandlungsleiterin am Ins-
titut fiir ADHS): Innerhalb der (ib-
lichen Medikamente gibt es eine
Gruppe mit Nebenwirkungen und
einem Rebound-Effekt, was ich
bei diesem Naturprodukt nicht zu
bericksichtigen habe.

Was ist LTO3?
Dr. Monique Apon-Lim (Apothe-
kerin): LTO3 ist ein Nahrungser-

ganzungsmittel mit L-Theanin,
Omega-3/-6 und  Helmkraut.
Diese Substanzen haben un-

ter anderem eine Wirkung auf

Konzentration und Ausgeglichenheit sind wichtig fiir ein gliickliches Familienleben.

Informationsweitergabe. Reize wer-
den schlecht gefiltert, was wiede-
rum zu einer Reiziberflutung und
letztlich zu innerer Unruhe fuhrt.
Laut Schatzungen haben bundes-
weit rund finf Prozent der Kinder
und Jugendlichen im Alter von drei
bis 17 Jahren ADHS. In der Regel
sind Jungen davon betroffen. An-
ders bei ADS, das fur Aufmerksam-
keitsdefizit-Syndrom steht: Vor
allem Madchen leiden unter die-
ser Erkrankung, fur die in erster
Linie fehlende Konzentration cha-
rakteristisch ist. Da diese Kinder
zumeist als ,Traumer” abgetan wer-
den, wird die Erkrankung zunachst
oft Ubersehen.

Alternativen zur

chemischen Keule

Problem insbesondere bei ADHS:
Viele Eltern beugen sich irgend-
wann dem Druck der Schule und
Mitschiler und stimmen der Gabe
von Psychopharmaka zu - mit
teils erheblichen Risiken, sowohl
fir Wesensveranderungen und
Wachstumsstérungen als auch
fir Schlaflosigkeit und Depressi-
onen. Ganz abzusehen von den
Folgen bei Absetzen dieser Medi-
kamente. Experten sprechen dann
von sogenannten Rebound-Effek-
ten, die ein monatelanges ,Aus-
schleichen” der Medikamente

Konzentrationsstérungen und die
Stimmung und generieren zudem
einen gegenseitigen synergeti-
schen Effekt: Sie verstarken ihre
jeweilige Wirkung. Sie sorgen da-
fir, dass das Ungleichgewicht der
Neurotransmitter behoben wird.
Die Leitung der Impulse im Gehirn
wird verbessert.

Welche Erfahrungen haben Sie
mit LTO3 gemacht?

Dr. Sander Feith (Kinderarzt bei
einem unabhéangigen Behand-
lungszentrum fir ADHS mit drei
Standorten): Am héaufigsten sind
die Verbesserung des Konzentra-
tionsvermogens und die Abnahme
der motorischen Unruhe. Andere
Effekte sind eine groBere Entspan-
nung, ein verbessertes allgemei-
nes Wohlbefinden und ein besse-
rer Schlaf. LTO3 Verwender sind
oft auch frohlicher. Dariber hin-
aus zeigt meine Erfahrung, dass
die Eltern sehr glicklich mit die-
ser Alternative sind, weil es sich
um ein Naturprodukt handelt und
keine signifikanten Nebenwirkun-
gen bekannt sind. Es funktioniert
sowohl bei Kindern als auch Er-
wachsenen und bietet somit eine
wichtige Erweiterung der Behand-
lungsmoglichkeiten bei ADHS.

notwendig machen. Alternativ
dazu ist es besser, zunachst zu
Nahrungserganzungsmitteln etwa
mit Omega-3-Fetten zu greifen.
In einer Ende 2019 veroffentlich-
ten Studie haben Forscher aus
London und Taiwan herausge-
funden, dass sich ADHS-Kinder
nach zwolfwochiger Einnahme
dieser Praparate aufmerksamer
und weniger impulsiv verhielten.

Psychopharmaka

konnen erhebliche
Neben- und Wech-

selwirkungen mit
sich bringen.

Aber auch eine ganz allgemein
optimierte Ernahrung in Form von
weniger Zusatzstoffen und Zucker
ist wichtig, genauso wie Sport und
Entspannung. Wahrend gerade In-
dividualsportarten dafiir sorgen,
sich frei zu entfalten und Energie
abzubauen, kann Musik helfen, in
einen ruhigen, erholsamen Schlaf
zu finden. a

Dr. M. Apon-Lim: LTO3 Verwender
hatten vorher Probleme mit Kon-
zentration, Hyperaktivitat, Angst-
zusténden, Schlafstérungen, aber
wir kennen auch Menschen mit
depressiven Beschwerden, die da-
von profitiert haben. Es hat einen
positiven Effekt auf die Stimmung.
Viele Menschen empfinden es po-
sitiv und es ist bereits fur Kinder
ab drei Jahren geeignet.

S. Kooijmans: Kinder sind besser
geschiitzt gegen Reize von au-
Ben und kdnnen besser in ihrem
Verhalten korrigiert werden. Sie
konnen in der Klasse besser am
Unterricht teilnehmen. Sie sind
weniger reizbar. Verwender emp-
finden weniger Stress, sind weni-
ger angstlich gegeniber Dingen,
machen sich weniger Sorgen, sind
weniger impulsiv und explosiv. Sie
sind ruhiger und entspannter. Sie
funktionieren besser in der Schu-
le, zu Hause, bei der Arbeit und im
Freundeskreis. Dieses hat einen
enorm positiven Einfluss auf ihre
gesamte Lebensqualitat.

www.smartvital.eu
www.lto3.info




Das Gehirn auf
Abwegen

AUTISMUS | VON TOBIAS LEMSER

Werbebeitrag — Aufklarungsportrat

Viele Eltern fiihlen sich bei der
Diagnose Autismus verunsichert
und iiberfordert - zu komplex
die Erkrankung und angesichts
der verschiedenen Unterformen
nicht immer leicht einzuordnen.
Doch welche Symptome spre-
chen liberhaupt fiir die tiefgrei-
fende Entwicklungsstérung und
wie kann es dazu kommen?

Dass sich Leon in bestimmten Si-
tuationen anders verhélt als die
anderen Kindergartenkinder wur-
de schnell deutlich. Der Vierjah-
rige vermeidet haufig Blick- und
Korperkontakt, spielt nicht mit
den Gleichaltrigen und wiederholt
immer wieder bestimmte Bewe-
gungen. Nach einer eingehenden
Untersuchung beim Kinderarzt
und -psychiater steht schlieB-

Symptombild - zu unterschied-
lich die Beschwerden, die in ih-
rer Auspragung variieren konnen.
Was die meisten Autisten jedoch
eint: Sie haben zumeist eine be-
eintrachtigte soziale Interaktion
sowie Kommunikation und Spra-
che. Auch zeigen sich oftmals
stereotype Verhaltensweisen und
Interessen.

Definition und Haufigkeit

Doch was ist eine autistische Sto-
rung Uberhaupt genau? Fest steht:
Autismus ist eine komplexe Ent-
wicklungsstorung des Gehirns, die
neuronale und psychische Veran-
derungen in der Gehirnentwick-
lung umfasst. Generell werden
die Unterformen frihkindlicher
Autismus, Asperger-Syndrom und
atypischer Autismus unterschie-

Von 1.000 Kindern leiden etwa
sechs bis sieben unter Autismus.

lich die Diagnose fest: Autismus.
Nicht immer sind die Anzeichen
daflr jedoch so klar. Denn hau-
fig gibt es kein einheitliches

Autismus ist durch eine verén-
derte Gehirnentwicklung gekenn-
zeichnet. Auch unsere Darmflora
kann Einfluss darauf haben - Er-
kenntnisse, die ganz neue und
erfolgversprechende Therapie-
ansitze erméglichen. Das Unter-
nehmen neuraxpharm®, das sich
auf die Behandlung von Krankhei-
ten des zentralen Nervensystems
spezialisiert hat, informiert.

Dass unsere Darmflora - auch
Mikrobiom genannt - dank un-
zéhliger verschiedener Mikroorga-
nismen die Verdauungsprozesse
beeinflusst, ist langst bekannt.
Was jedoch nicht jeder weiB: Die
Darmflora hangt auch eng mit
dem psychischen Gleichgewicht
zusammen. Vor allem Stress, Aller-
gien und chronische Erkrankungen

den. Da diese Formen jedoch nicht
trennscharf zu unterscheiden sind,
ist in der Regel von einer Autis-
mus-Spektrum-Storung die Rede.

koénnen sich negativ auf die Darm-
gesundheit auswirken. Die Folge:
Der Darm wird durchlassiger fir
Keime, sodass diese verstarkt in
die Blutbahn gelangen kdnnen, was
wiederum das Risiko fir Entzin-
dungen und Stoffwechselstérun-
gen erhoht. Aber auch psychische
Erkrankungen, wie ADHS, Depres-
sionen und Autismus stehen mit
einem gestorten Mikrobiom in Ver-
bindung. Dies geht oft mit Symp-
tomen wie Denkstorungen, veran-
dertem Sozialverhalten, Angst und
sozialem Riickzug einher.

Positiver Einfluss durch
Psychobiotika

Doch was kann man tun? Ein neu-
er Therapieansatz ist die Gabe
von Psychobiotika: Ahnlich wie bei
probiotischen Kulturen handelt es

Nach Angaben des Bundesverban-
des Autismus Deutschland e. V. lei-
den von 1.000 Kindern etwa sechs
bis sieben darunter.

Keine erhohte Gefahr

durch Impfungen

Experten gehen davon aus, dass
bei Autisten vor allem Hirnscha-
digungen und Hirnfunktionssto-
rungen eine Ubergeordnete Rolle
spielen. Entsprechende Hinweise
haben Wissenschaftler bei rund
60 Prozent der autistischen Kin-
der finden konnen. Aber auch
genetische
eine besondere Rolle zu spielen.
Vergleichsweise héaufig Ausloser
sind zudem Geburtskomplikatio-
nen, wie etwa Sauerstoffmangel.
Widerlegt ist dagegen die Hypo-
these, Schutzimpfungen gegen
Masern, Roteln oder Mumps konn-
ten mit einem erhohten Risiko fur
Autismus einhergehen. Zu dieser
Erkenntnis kam jingst ein inter-
nationales Forscherteam um den
italienischen Epidemiologen Dr. Di
Pietrantoni. Die Uberpriifung der
Ergebnisse aus zwei Studien mit
knapp 1,2 Millionen Teilnehmern
zeigte keinen Unterschied der Au-
tismus-Diagnosen bei geimpften
und ungeimpften Kindern.

Faktoren scheinen

Verschiedenen Therapieanséatze
Auch wenn Autismus bislang un-
heilbar ist und die Storungen
Betroffene lebenslang in ihrem
Sozialleben beeinflussen, gibt es
inzwischen verschiedene Thera-
pien, die helfen, ihre Entwicklung
zu férdern und eingefahrene Ver-
haltensweisen abzubauen - sei
es in Form von Ergotherapie,

Wie die seelische Gesundheit
vom Darm abhangt

sich dabei um lebende Bakterien;
im Falle von Psychobiotika haben
diese einen positiven Effekt auf
die psychische Gesundheit. Neue
wissenschaftliche Studien bele-
gen vor allem den positiven Effekt
von Bakterienkulturen der Gat-
tung Lactobacillus plantarum PS
128. Gerade Kinder mit Autismus
konnten davon profitieren. Die
Bakterienkultur kann problemlos
den Magen passieren und entlang
der Darm-Hirn-Achse Botenstoffe
wie Serotonin und Dopamin be-
einflussen, sodass Probiotika die-
ser Art bei Kindern mit Autismus
ausgleichend  wirken.  Weitere
Einzelheiten zu diesem erfolgver-
sprechenden Behandlungsansatz
liefert die Internetseite:

www.neuraxbiotic.de

Sprachtraining oder neuerdings
sogar mit Psychobiotika. Das sind
lebende Bakterien, die einen po-
sitiven Einfluss auf die Psyche
haben. Damit diese Behandlun-
gen jedoch Wirkung zeigen, ist es
wichtig, so wie bei Leons Eltern,
frihzeitig die Problematik zu er-
kennen und Experten aufzusu-
chen - der entscheidende Schritt,
um betroffenen Kindern ihren Weg
durch Leben zu erleichtern. a

Wussten Sie
schon, dass...

... Jungen viermal haufiger als
Madchen an einer autistischen
Stoérung leiden?

... das Geschlechtshormon Tes-
tosteron, das vor und nach der

Geburt bestimmte Risiko-Gene
im Gehirn aktiviert, hierflr ver-
antwortlich sein konnte?

... 62 Prozent der Patienten mit
Autismus-Spektrum-Storungen
gastrointestinale Probleme ha-
ben, was auf ein Ungleichgewicht
der Darmflora hinweist?

... Betroffene Kinder ein liber-
maBig fokussiertes Interesse an
bewegten Objekten zeigen?

... Autisten deutliche Defizite in
der Sprachentwicklung haben?

~N
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Gesundheit unserer Kinder

Wenn Beschwerden fur
Fragezeichen sorgen

SELTENE KRANKHEITEN | VON NADINE EFFERT

Mafucci-Syndrom, hereditéres
Angioddem, Tarui-Krankheit -
noch nie davon gehort? Kein
Wunder, denn hierbei handelt es
sich um seltene Krankheiten. Die
ersten Symptome treten héau-
fig bereits im Kindesalter auf,
werden aber oft nicht richtig zu-
geordnet. Woran das liegt und
welche Fortschritte es zu ver-
zeichnen gibt.

Es ist eine Horrorvorstellung fir
Eltern: Sie merken, dass mit ihrem
Kind etwas nicht stimmt, doch die
Arzte zucken nur ratlos mit den
Schultern. Eine verlassliche Di-
agnose bleibt lange Zeit aus, ge-
nauso wie ein Behandlungserfolg.
Ein moglicher Grund: Das Kind
leidet an einer seltenen Krankheit.
Viele der rund 8.000 bekannten
Vertreter stehen nicht einmal in
Lehrblichern, sind schlecht oder

gar nicht erforscht. Bedeutet: Sie

Wussten Sie

schon, dass...

... das Bundesforschungsministerium
die Forschung an seltenen Erkrankun-
gen unterstltzt? Seit 2003 hat es zur
Aufklarung wichtiger Fragen insgesamt
Uber 170 Millionen Euro fir nationale
sowie internationale Verbiinde bereit-
gestellt.

... €s ein Nationales Aktionsbiindnis fur
Menschen mit Seltenen Erkrankungen
gibt? NAMSE wurde 2010 als gemein-
sam getragene Initiative der Bundesre-
gierung und Selbsthilfeorganisationen
ins Leben gerufen. Vorrangige Ziele:
Forderung der Bildung von Fachzent-
ren und Lancierung weiterer Projekte
und Aktionen.

... es einen internationalen Tag der
Seltenen Erkrankungen gibt? Der Rare
Disease Day fand erstmals am 28. Feb-
ruar 2008 in Europa und Kanada statt
und macht seitdem immer am letzten
Tag im Februar auf die Problematik von
seltenen Krankheiten und die Belange
von Betroffenen aufmerksam.

fallen schlichtweg durch das all-
tagliche Diagnoseraster.

Eine Handvoll Patienten

Laut der Definition der Europai-
schen Union wird eine Krankheit
als Rare Disease (engl. rare ,sel-
ten”, disease ,Krankheit”) ein-
gestuft, wenn sie nicht mehr als
flinf von 10.000 Personen betrifft.

Auch hinter
mehr stecken

-

Screening-Programme, mit denen
bestimmte seltene Erkrankungen
zuverladssig erkannt und umge-
hend behandelt werden konnen.
Das Neugeborenen-Screening er-

Rund 75 Prozent der Betroffenen
sind Kinder und Jugendliche.

Obwohl die Zahl mit Blick auf die
einzelne Erkrankung sehr gering
ist, ist es die Gesamtzahl keines-
wegs: Allein in Deutschland leben
geschatzt vier Millionen Betroffe-
ne, rund zwei Drittel davon sind
Kinder und Jugendliche. Etwa 80
Prozent der Rare Diseases sind
genetisch bedingt oder mitbe-
dingt, nur vereinzelt sind sie heil-
bar. So manche der chronisch
verlaufenden  Krankheiten hat
massive Folgeerscheinungen, wie
Organschadigungen und stark le-
benseinschrankende Begleitsym-
ptome. Rund 30 Prozent der be-
troffenen Kinder versterben vor
dem flinften Lebensjahr.

Langer Weg zur Diagnose

Charakteristisch fir die ,Selte-
nen” ist eine Vielzahl an Storun-
gen und Symptomen, die nicht
nur bei jeder einzelnen Krankheit,
sondern auch bei jedem einzel-
nen Patienten sich anders auB3ern
konnen. Zu Beginn zeigt sich die
Symptomatik haufig unspezifisch,
sodass Beschwerden leicht fehl-
diagnostiziert werden. So wird
beispielsweise eine Lungenfibrose
oft mit Asthma verwechselt, oder
ein heriditares Angioédem (HAE)
mit einer allergischen Schwellung
von Korpergewebe. Bis die Dia-
gnose flr eine seltene Krank-
heit steht, vergehen im Durch-
schnitt etwa funf Jahre. Zur
frihzeitigen Diagnostik gibt es

fasst 15 Zielerkrankungen, von de-
nen die meisten selten sind.

Aufholjagd der Medizin

Die sparliche Verbreitung der ein-
zelnen Erkrankungen erschwert
aus medizinischen und 6konomi-
schen Griinden auch haufig die
Forschung und Entwicklung von
Therapien. ,Von 8.000 bekannten
seltenen Erkrankungen sind rund
zwei Prozent behandelbar. Das ist
eindeutig zu wenig. Die Aufhol-
jagd der Medizin hat gerade erst
begonnen”, stellt Han Steutel,
Président des Verbands der for-
schenden Pharma-Unternehmen
vfa, fest. Allerdings gebe es auch
Positives zu berichten: So wurden
seit dem Jahr 2000 rund 160 Or-
phan Drugs in der EU zugelassen,
jedes Jahr kommen weitere hinzu.
Derzeit arbeiten die forschenden
Pharma- und Biotech-Unterneh-
men an mehr als 2,100 Medika-
menten-Projekten. Mehr als 60
konnten innerhalb der nachsten
vier Jahre zu weiteren Zulassun-
gen fihren.

Bessere Versorgung, mehr Daten
Auch in puncto Versorgung gute
Nachrichten: In Deutschland gibt
es inzwischen 32 spezialisierte
Zentren zur Friherkennung und
Behandlung von seltenen Erkran-
kungen. Manche von ihnen sind
auf bestimmte Felder wie Nerven-
krankheiten spezialisiert, andere

decken eine groBe Bandbreite
ab. Auch wichtig: die elektroni-
sche Patientenakte. Denn eine
rar gesate Erkrankung bedeutet
immer auch, dass wenig Daten
vorhanden sind. Hier ruhen viele
Hoffnungen auf einer besseren
(digitalen) Nutzung der Daten zu
Forschungszwecken.

Fazit: Es hat sich viel getan fur die
einstigen Waisenkinder der Me-
dizin — doch reichen die VorstoBe
noch lange nicht. Die ,Seltenen”
muissen noch mehr ins Schein-
werferlicht gerlickt werden, damit
in Zukunft noch mehr Betroffene
eine Chance auf eine frihe Dia-
gnose und adaquate Behandlung
haben. a

Wichtige
Anlaufstellen

ZIPSE

Zentrales Informationsportal Gber
seltene Erkrankungen
www.portal-se.de

se-atlas

Der Versorgungsatlas fiir Menschen

mit seltenen Erkrankungen bietet einen
Uberblick tiber die 32 spezialisierten
Zentren.

www.se-atlas.de/map/zse

ACHSE e. V.

Das Netzwerk unterstitzt Menschen
mit einer seltenen Krankheit beim Aus-
tausch ihrer Erfahrungen in Selbsthilfe-
organisationen.

www.achse-online.de

Orphanet Deutschland

Das Portal flr seltene Krankheiten und

Orphan Drugs steht fur fachlich gepruf-
te Verweise zu Krankheitsbeschreibun-
gen und unterstiitzt bei der Suche nach
einer Diagnose.

www.orpha.net

" iStock/O_Lypa
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Werbebeitrag — Indikationsportrat

Kinderkrankheiten gehoéren
sprichwortlich zum GroBwerden
dazu. Doch was ist, wenn es sich
mal um mehr als ein kleines
Wehwehchen handelt und selbst
Arzte zunichst nicht weiter wis-
sen? Eltern kennen ihr Kind am
besten und konnen helfen, rat-
selhaften Erkrankungen auf die
Spur zu kommen. Zum Beispiel
einem angeborenen heredita-
ren Angioédem (HAE), das sich,
einmal erkannt, gut behandeln
lasst.

Hautschwellungen (Gdeme), die
immer wiederkehren, oder sehr
schwere, krampfartige Bauch-
schmerzen - das sind bei HAE
typische Beschwerden. Ticki-
scherweise sind diese Sympto-
me leicht zu verwechseln, etwa
mit einer Allergie, Blahungen
oder einer Blinddarmentzin-
dung. Unter 50.000 Menschen
gibt es vermutlich einen Men-
schen mit HAE: Fir Deutschland
waren das etwa 1.600 Patienten,
von denen viele noch gar nichts
von ihrer Erkrankung wissen. Die
Wahrscheinlichkeit fir HAE ist
also gering, fir die Betroffenen
kommt es aber sehr auf eine fri-
he Diagnose an. Denn solange
HAE nicht richtig erkannt wird,
leiden auch schon viele klei-
ne Patienten stark unter den
Schwellungen, die im Alltag sehr
belastend sein kdnnen.

HAE beginnt meist in

jungen Jahren

Experten sagen, dass erste
HAE-Attacken meist schon bei
Kindern im Alter von rund vier
Jahren vorkommen, manchmal
auch friher. Und auch wenn in
den folgenden Jahren die Atta-
cken oft weiter zunehmen, ist
selbst bei vielen erwachsenen Pa-
tienten HAE noch nicht erkannt.
Bei entsprechenden unklaren
Symptomen ist es deshalb wich-
tig, an HAE zu denken. Ob es sich
dann tatsachlich um HAE han-
delt, kann ein einfacher Bluttest
schnell nachweisen. Verursacht
wird die Erkrankung durch einen
angeborenen  Gendefekt, der
fir einen Mangel an dem EiweiB
C1-Esterase-Inhibitor ~ (C1-INH)
sorgt. Dadurch konnen jederzeit
und Uberall an der Haut Schwel-
lungen entstehen, auch an den

Infoportal

HAE Habeich HAE? ~HAE-wasistdas? HAETherapie Lebenmit HAE ~ Mein Kind hat HAE  Service

Spursinn gefragt:
Das Ratsel haufiger Schwellungsattacken

Viele nitzliche Tipps erhalten Eltern auf dem neuen Infoportal www.hae-erkennen.de.

Schleimhauten, zum Beispiel im
Magen-Darm-Trakt.

Auf diese Anzeichen achten
Hellhérig sollten Eltern werden,
wenn bei ihrem Kind die Haut im-
mer wieder anschwillt — meist im
Gesicht, an Handen oder FiBen -
und sich dafiir keine zufrieden-
stellende Erklarung finden lasst
sowie antiallergische Medikamen-
te nicht wirken. Sind die Schwel-
lungen ortlich scharf begrenzt
und farblos bis weiB (manchmal
auch leicht gerétet)? Jucken die
Schwellungen nicht (aber spannen
eventuell schmerzhaft) und ver-
schwinden erst nach zwei bis funf
Tagen wieder? Dann ist HAE eine
mogliche Ursache. Und auch star-
ke, plotzlich auftretende und zu-
meist krampfartige Bauchschmer-
zen (oft mit Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall) kdnnen ein Hinweis
sein. Haben Eltern den Verdacht
auf HAE bei ihrem Kind, sollten sie
den Kinderarzt darauf ansprechen
und gemeinsam Uber weiterfih-
rende Untersuchungen, gegebe-
nenfalls in einem spezialisierten
HAE-Zentrum, beraten.

Die Erkrankung ist gut
behandelbar

Die gute Nachricht: HAE ist, auch
bei Kindern, meist gut behandel-
bar. So gibt es wirksame Medi-
kamente, mit denen sich akute
Schwellungen rasch zurlickdran-
gen lassen. Und auch vorbeugen-
de (prophylaktische) Therapien
sind verfligbar. Damit sollen At-
tacken moglichst gar nicht erst
entstehen. Die meisten Patienten
konnen daher gut mit HAE leben
und ein fast normales Leben flh-
ren. Manchmal kann das Wissen
Uber HAE im Notfall sogar Leben
retten: Denn bei Schwellungen im

Halsbereich besteht akute Ersti-
ckungsgefahr und Arzte miissen
dann schnell und richtig handeln
— und wissen, dass es sehr wahr-
scheinlich keine allergische Reak-
tion ist, da antiallergische Medika-
mente bei HAE nicht helfen.

HAE: Meist geerbt - aber

nicht immer

.Hereditar” in HAE steht fur .erb-
lich”, weil die Patienten den Gen-
defekt, der HAE verursacht, meist
von ihren Eltern geerbt haben. In
der Verwandtschaft gibt es des-
halb haufig gleich mehrere Er-
krankte. Fir Nachkommen liegt
das Risiko fur HAE bei 50 Prozent,
eine Generation ,Uberspringen”
kann der Gendefekt nicht. Aller-
dings: Selbst wenn beide Eltern
kein HAE haben, kann das eige-
ne Kind an HAE leiden. Die Er-
klarung: In manchen Féllen tritt
der Gendefekt spontan bei der
embryonalen Entwicklung in der
Schwangerschaft auf. Eine sol-
che Neumutation betrifft etwa 20
bis 25 Prozent aller Patienten, die
damit die ersten mit HAE in ihrer
Familie sind. So oder so, ein fri-
her Test des Kindes auf HAE kann
dann gegebenenfalls fur die richti-
ge Behandlung sorgen.

Verlaufe sind ganz
unterschiedlich

Wie eine HAE-Erkrankung ver-
lauft? Das ist je nach Patient ganz
unterschiedlich. Manche erleiden
beispielsweise wochentlich eine
Schwellungsattacke, andere le-
diglich ein- bis zweimal pro Jahr.
Die Haufigkeit kann im Laufe des
Lebens variieren, und etwa in der
Pubertat oder in stressigen Le-
bensphasen (zum Beispiel Pri-
fungen, neue Schule, Umzug) zu-
nehmen. Neben einer passenden

Q 12| -Ar

Therapie spielen die Eltern eine
wichtige Rolle: Wie sie ihr Kind mit
HAE unterstiitzen kénnen, welche
VorsorgemaBnahmen  getroffen
werden sollten und lber vieles
mehr informiert das Infoportal:

www.hae-erkennen.de

Neues

Infoportal

Uber HAE aufklaren méchte das Info-
portal www.hae-erkennen.de von CSL
Behring, das jetzt Uberarbeitet und
ganz neu gestaltet wurde. Allgemein
wird erklart, wann es sich moglicher-
weise um HAE handeln kénnte und
welche Therapiemoglichkeiten es gibt.
In einem Video erlautert der bekannte
Arzt Dr. Johannes Wimmer wie gewohnt
leicht verstandlich die medizinischen
Hintergriinde. Viele Tipps zum Leben
mit HAE finden sich ebenfalls auf dem
Portal — nicht nur fir den Alltag, son-
dern auch fur den Sport oder Reisen.

Eltern erfahren hier auBerdem, wie sie
ihrem Kind helfen kénnen, trotz HAE
moglichst unbeschwert zu leben und
die Welt zu entdecken. Das kann gut
gelingen, wenn zum Beispiel offen mit
der Erkrankung umgegangen wird und
alle Betreuer des Kindes (ob in KiTa,
Schule oder beim Sport) tiber HAE Be-
scheid wissen.

Zu allen Themen gibt
es Informationen zum
Herunterladen oder
Bestellen, zusatzlich
kénnen lber das Info-
portal Fragen zu HAE
direkt an Experten gestellt oder weite-
re Serviceleistungen genutzt werden.
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Gesundheit unserer Kinder

Anzeige

.Eine fruhe, genaue

Diagnose ist wichtig”

ERBLICHE NETZHAUTERKRANKUNGEN | IM GESPRACH MIT NADINE EFFERT

Prof. Dr. Bernhard Weber vom
Institut fiir Humangenetik der
Universitidt Regensburg beschiaf-
tigt sich seit liber 30 Jahren mit
den genetischen Ursachen von
erblichen Netzhauterkrankun-
gen. Er erkldrt, warum und in
welchen Féllen eine molekular-
genetische Untersuchung sinn-
voll ist.

Wozu dient eine genetische Be-
ratung? Die meisten seltenen
Krankheiten sind erblich bedingt,
so auch viele Netzhauterkrankun-
gen wie Morbus Stargardt oder
Retinitis pigmentosa, bei denen
die Sehzellen der Netzhaut nach
und nach absterben, wodurch es
im Verlauf zu erheblichen Sehein-
schrankungen bis hin zur Erblin-
dung kommen kann. Anlass fir
eine humangenetische Beratung
kann eine Verdachtsdiagnose sein
oder betroffene Familienangehori-
ge, bei denen eine genetisch be-
dingte Sehstorung vermutet wird.
Die Beratung liefert wichtige In-
formationen Uber die Erkrankung,
hilft Paaren mit Kinderwunsch,
das Risiko fiir ihre Nachkommen
besser einzuschatzen und klart

ab, ob eine molekulargenetische
Diagnostik angezeigt ist.

Wie lauft die Beratung konkret
ab? Wir nehmen uns fir jede Be-
ratung viel Zeit, um alle Fragen zu
klaren. Gleichzeitig informieren
wir auch uber die Moglichkeiten
und Grenzen genetischer Untersu-
chungen. Die Ratsuchenden sollen
verstehen, dass ein Gentest kein
Muss ist, sondern eine freiwillige,
sehr personliche Entscheidung.
Sollten die Ratsuchenden eine
Testung wiinschen, ist in der Re-
gel lediglich eine Blutprobe fir die
Untersuchung erforderlich. Sofern
medizinisch indiziert, werden die
Kosten von den Krankenkassen
ibernommen.

Was wird bei der molekulargene-
tischen Labordiagnostik unter-
sucht? Ziel der Untersuchung ist
es festzustellen, ob Veranderun-
gen, sogenannte Mutationen, in
einem bestimmten Gen, vorliegen
— und wenn ja, in welcher Form
— und was der Befund fiir den Pa-
tienten oder das Kind bedeutet.
Heute kennen wir flr die Uber-
wiegende Mehrheit der erblichen

Erkrankungen die zugrundelie-
gende Ursache, also welches Gen
oder welche Gene verantwortlich
sind. Zum Beispiel wissen wir heu-
te bei den erblichen Netzhauter-
krankungen von Uber 200 Genen,
die — falls mutiert — zur Erkran-
kung fihren.

Welche Vorteile
Wissen? Mit einer molekular-
genetisch gesicherten Diagno-
se ist ein frihzeitiges Monitoring
des Krankheitsprozesses moglich,
Komplikationen konnen friher er-
kannt und eingegrenzt werden. Die
Ursache der Erkrankung zu wissen,
bietet die Moglichkeit, die Lebens-
planung anzupassen zum Beispiel
was eine Frihforderung, die Stu-
dien- oder Berufswahl anbelangt.
Sie kann auch wichtig fir eine op-
timale medizinische Versorgung
sein. Ein echter Meilenstein fur
Betroffene mit erblichen Netzhau-
terkrankungen ist heute eine Viel-
zahl neuartiger Gentherapien, die
ein defektes Gen mit einem funk-
tionierenden Gen ersetzen. Hier
lauft die patientennahe Forschung
gerade auf Hochtouren. a
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Erste Gentherapie fur
bestimmte erbliche
Netzhauterkrankungen

Werbebeitrag — Therapieportrat

Fortschritte in der Zell- und
Gentherapie konnten die Medi-
zin revolutionieren - und viele
Patienten mit bisher nicht oder
kaum zu behandeinden Erkran-
kungen kénnten in Zukunft da-
von profitieren.

Die ,klassische” Gentherapie zielt
auf Krankheiten ab, die jeweils von
defekten oder fehlenden Genen
meist schon von Geburt an verur-
sacht werden. Dann fehlt dem Kor-
per ein wichtiger Baustein (Protein
oder Enzym) und der Stoffwechsel
funktioniert nicht mehr richtig.
Die Gentherapie versucht, dieses
fundamentale Problem zu Iésen.
Sie schleust eine gesunde Kopie
des jeweils defekten oder fehlen-
den Gens in den Korper ein. Dafiir
kann diese Kopie zum Beispiel in
einen sogenannten viralen Vek-
tor eingebaut werden - eine Art
.Genfahre". Der Vektor bringt das
gesunde Gen zu den Zellen, die es
brauchen. Die Zellen konnen dann
wieder das wichtige Protein oder
Enzym produzieren.

Erbliche Netzhauterkrankungen
Sie sind selten, zum Teil sehr
selten, konnen aber schon
die Kleinsten treffen: erbliche

Warum sind
Gentherapien

Was sind
Gene?

Gene sind Abschnitte inner-
halb der Erbsubstanz (DNA).
Die darin gespeicherten Infor-
mationen bilden die Grund-
lage fur alle Vorgange im
Kérper. Jede Zelle enthalt den
kompletten Satz genetischer
Informationen in doppelter
Ausfluhrung - jeweils eine Ver-
sion kommt von jedem Eltern-
teil. Jeder Mensch hat rund
20.000 Gene. Schon kleine
genetische Unterschiede
veréandern das
! Aussehen einer
Person und
» "/ konnen auch
ihren Gesund-
heitszustand
beeinflussen.

Netzhauterkrankungen.  Beson-
ders fir Sauglinge und Kleinkin-
der sowie deren Angehorige be-
deuten sie eine groBe Belastung.
Aufgrund von Veranderungen im
genetischen Bauplan der Zellen
werden wichtige Prozesse im Auge
gestort. Die lichtempfindlichen
Sehzellen in der Netzhaut beider
Augen verkiimmern meist nach
und nach. Dies kann bis zur voll-
standigen Erblindung fiihren.'?

andere Lebensbereiche koénnen
stark eingeschrankt sein. Selbst
die eigene Familienplanung koénn-
te aufgrund der Vererbbarkeit der
Erkrankung infrage stehen.*

Die Ursache liegt in den Genen
Ursachlich fir erbliche Netzhaut-
erkrankungen sind Veranderun-
gen in bestimmten Genen, die
notwendig flir verschiedenste
wichtige Abldufe und Funktionen
des Sehens sind. Liegen Defekte
in diesen Genen vor, ist zum Bei-
spiel die Bildung wichtiger Protei-
ne gestort. Die lichtempfindlichen
Sehzellen kénnen ohne eine aus-
reichende Menge dieser Proteine
aber nicht richtig arbeiten. Auf
diese Weise verschlechtert sich
das Sehvermogen nach und nach.®
Am Ende dieser Entwicklung kann
die vollsténdige Erblindung des
Patienten stehen.

Erste Therapie fiir bestimmte
Patientengruppe verfiigbar
Seit letztem Jahr ist in Deutsch-

land eine Therapie fiir Pati-
enten mit einer bestimmten
erblichen Netzhauterkrankung
verfligbar. Menschen, die mit

einer Veranderung in diesem Gen
geboren wurden und unter ei-
ner Sehbeeintrachtigung leiden,
konnten fir eine Therapie infrage
kommen.

Wichtige Voraussetzung:

der Gentest

Ob ein Patient mit einer erblichen
Netzhauterkrankung fir diese
Gentherapie geeignet ist, ent-
scheidet der behandelnde Arzt.
Dafiir wird der Patient zunachst
eingehend untersucht. Um zu
erfahren, ob tatsachlich der be-
handelbare Defekt vorliegt, wird
schlieBlich ein Gentest durchge-
flihrt. Patienten mit den typischen
Symptomen einer erblichen Netz-
hauterkrankung sollten sich an ein
spezialisiertes Zentrum fur Au-
genheilkunde wenden.

www.novartis.de

"Kellner U, et al. Kin Monatsbl Augenheilkd 2012;229:173-196.
2Morimura H, et al. Proc Natl Acad Sci USA 1998;95:3088-3093.

3 Astuti GD, et al. Eur J Hum Genet 2016;24:1071-1079.
“Kahn Z, et al. Adv Med 2016;2016:1-8.
*Kellner U, et al. Ophthalmologe 2004;101:307-320.

8 WHO. Genes and human disease. Verfligbar unter:

https://www.who.int/genomics/geneticsVSgenomics/en/

Was ist eine Gentherapie?

Gentherapien zielen darauf ab, genetische Erkrankungen zu behandeln oder
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zu verhindern, indem ein oder mehrere mutierte Gene durch funktionierende

Kopien unterdriickt, ersetzt oder verstarkt werden. Diese korrekten Gen-
kopien werden mittels Vektoren als Transporter in die Zellen geschleust.
Dazu werden haufig modifizierte, inaktivierte Viren verwendet. Sobald den
Zellen wieder eine korrekte Genkopie zur Verfligung steht, konnen diese ihre
normale Funktion wieder ausiiben.

SO WIChtIg? Selten, aber duBerst belastend

fur Betroffene und Angehérige

Rund 27.000 Menschen leiden
in Deutschland an einer erblich
bedingten Netzhauterkrankung!
Die Betroffenen kénnen — je nach
Krankheitsbild — bereits im Frih-
stadium der Erkrankung deutli-
che Symptome wie Verlust der
Lichtempfindlichkeit, Nachtblind- Vekior
Y heit, Minderung der Scharfe und
4 _ NS Klarheit des Sehvermégens und
[AEAS Einengung des Gesichtsfelds auf-
weisen.® Im Alltag hat das gravie-

Schatzungen zufolge leiden weltweit
Millionen von Menschen an mehr als
10.000 seltenen Erkrankungen, die je-
weils durch die Mutation eines einzigen
Gens hervorgerufen werden.®

Korrekles Gen

Das kerrekte Gen wird in
den Vektor eingebaut.

Mit einer einmaligen Anwendung

‘ T 4 . rende Auswirkungen: So kénnen wird das korrekte Gen direkt in
; L 3 beispielsweise durch das einge- die Netzhaut eingebracht und
B\ schrankte Sehvermégen Beein- hat das Potenzial, den Sehzyklus

trachtigungen im StraBenverkehr wieder zu aktivieren.

oder im Haushalt entstehen. Auch




Gesundheit unserer Kinder

Die vielen Gesichter
eines krummen Ruckens

SKOLIOSE | VON NADINE EFFERT

Sie entwickelt sich fast nur in
Zeiten starken Wachstums und
fiuhrt zu einer Deformitat der
Wirbelsdule (WS) mit seitlicher
Verdrehung: die Skoliose. In
leichter Ausprdgung macht sie
meist keine Probleme und fallt
im Alltag kaum auf. Doch unbe-
handelt verschlimmert sie sich,
weshalb das rechtzeitige Entde-
cken und Behandeln wichtig ist.

Schiefe Haltung gleich krum-
mer Ricken? So einfach geht die
Rechnung nicht auf, denn Fakt ist:
Eine Skoliose hat nichts mit einer
.Sschlechten Haltung” des Kindes
zu tun. Weder Kind noch Eltern
konnen also etwas fir die Entwick-
lung eines verbogenen Rickgrates
oder kénnen ihr vorbeugen. In fast
80 bis 90 Prozent der einzelnen
Falle ist die Ursache bei Jugend-
lichen unbekannt. Man spricht in
der Medizin daher auch von einer
idiopathischen Skoliose. Selte-
ner sind zum Beispiel angeborene
(kongenitale) Fehlbildungen, Mus-
kel- oder Nervenerkrankungen
oder Unfélle die Ursache.

Méadchen haufiger betroffen

Man nimmt an, dass etwa drei
bis finf Prozent der Bevolke-
rung an der angeborenen oder
im Laufe des Lebens erworbenen

Krimmung der WS mit Krankheits-
wert leidet. Die Neigung zu Skolio-
se wird offenbar vererbt, denn die
Erkrankung tritt familiar gehauft
auf. Schatzungsweise zwei Prozent
aller Jugendlichen zwischen zehn
und 16 Jahren sind von einer Sko-
liose betroffen — Madchen viermal
haufiger als Jungs. Die gute Nach-
richt: Das Gros, etwa 75 Prozent,
hat eine nur leichte Verkrimmung
der WS. Man spricht hier vom so-
genannten Cobb-Winkel zwischen
zehn und 20 Grad. Er wird durch
ein Rontgenbild ermittelt. Je ho-
her der Winkel desto starker aus-
gepragt ist die Skoliose. Madchen
haben haufiger eine ausgepragte
Form.

Nur duBerlich erkennbar

Bestimmte Beschwerden, welche
auf die Erkrankung hinweisen
konnten, gibt es nicht. Abgesehen
von etwaigen Rickenschmerzen,
die aber auch eine andere Ursache
haben kénnen. Daher erfolgt die
Diagnose meistens erst, wenn die
sichtbaren Veranderungen deut-
lich werden: Ricken, Schulter,
Brust und Hifte konnen unsym-
metrisch sein oder schief stehen.
In der Regel wird eine Skoliose zwi-
schen dem zehnten und zwolften
Lebensjahr festgestellt. Ob eine
WS sich weiter verkrimmt, lasst

Gut informiert und unterstitzt

sich nicht vorhersagen. Bis das
Knochenwachstum  abgeschlos-
sen ist, kann es im Verlauf zu star-
keren Deformierungen kommen,
die eine starkere Abnutzung von
Wirbeln und Bandscheiben wahr-
scheinlich macht. Die Quittung
folgt im Erwachsenenalter in Form
von Rickenschmerzen. Bei schwe-
ren Formen konnen die Rippen auf
Herz und Lunge driicken.

Verschiedene
Behandlungsoptionen

Damit es erst gar nicht so weit
kommt, sollte die Skoliose beim
Kind adédquat behandelt werden:
Neben spezieller Physiotherapie
kann auch eine Korsett-Behand-
lung oder eine OP infrage kom-
men. Welche Therapie sich eig-
net, hangt auBer vom Grad der
Krimmung und der Skelettreife
auch von den eigenen Wiinschen
und Vorstellungen ab. Die Be-
handlung ist anspruchsvoll, da-
her ist es ratsam, diese von auf
diesem Gebiet sehr erfahrenen

Schnelltest: Ist Ihr Kind gefahrdet?

Der Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e. V. stellt auf seiner Webseite
alle wichtigen Informationen zu Skoliose, eine Ubersicht (iber regionale
Selbsthilfegruppen und eine spezielle Jugendseite zur Verfligung.
www.bundesverband-skoliose.de

Auf dem Online-Portal des Deutschen Skoliose Netzwerkes (DSN) kann
nach Therapeuten, die auf Skoliose spezialisiert sind, sowie Skoliose-OP-
und Reha-Kliniken gesucht werden.
www.deutsches-skoliose-netzwerk.de

Arzten durchfiihren zu lassen.
Fest steht: Eine Skoliose bringt
einige Herausforderungen mit
sich — fur Kind und Eltern. Dabei
darf nicht vergessen werden, dass
es sich um eine gut behandelbare
Erkrankung handelt und die The-
rapie ein absehbares Ende hat.

Am haufigsten
erfolgt die Diagnose
zwischen dem
zehnten und zwolf-
ten Lebensjahr.

Der Austausch mit gleichaltrigen
Betroffenen, zum Beispiel Uber
eine Skoliose-Selbsthilfegrup-
pe vor Ort, kann beim Leben mit
Skoliose sehr hilfreich sein. a

Es gibt einen einfachen Test, der
ohne jeden technischen Aufwand
von allen Eltern zur Friiherken-
nung einer Skoliose vorgenom-
men werden kann. Folgendes ist
dabei zu tun:

« lhr Kind beugt mit locker hangen-
den Armen und durchgestreckten
Beinen den nackten Oberkorper
nach vorn.

- Betrachten Sie von der GesaB-
oder Kopfseite aus den Ricken

lhres Kindes und achten darauf,
ob der Ricken beiderseits der
Wirbelsaule gleich hoch ist.

- Wenn sich eine Riickenhalfte nach
hinten vorwélbt (beginnender Rip-
penbuckel) — wobei die andere
meist besonders flach erscheint
(Rippental) — besteht der Verdacht
auf eine Verdrehung der Wirbel-
saule und damit auf eine Skoliose.
In diesem Fall sollte das Kind un-
verziiglich dem Kinder- und Ju-
gendarzt vorgestellt werden.

Quelle: DSN Deutsches Skoliose Netzwerk, 2020

Skoliose

ungleiche
Taillendreiecke

Vorneigetest




Kongenitale Skoliose:
.Eine Korsettbehandlung ist selten zielfUhrend”

Werbebeitrag — Interview

Prof. Dr. med. Jiirgen Harms,
Facharzt fiir Orthopéadie und Un-
fallchirurgie, ETHIANUM Kilinik
Heidelberg, berichtet iiber die
kongenitale Skoliose, ihre Pro-
blematik und mégliche Folgen
sowie Behandlungsoptionen.

Was ist unter einer kongeni-
talen Skoliose zu verstehen?
Dabei handelt es sich um eine
entwicklungsbedingte Wirbelsau-
lenanomalie, die zu einer lokalen
Imbalance des Léangenwachstums
der gesamten Wirbelsdule (WS)
fihren kann. Die Deformitét zeigt
sich zunachst in der koronaren
Ebene, also bei der Ansicht von
vorne. Diese Veranderungen sind
schon bei der Geburt vorhanden,
werden jedoch haufig zu diesem
Zeitpunkt noch nicht erkannt.

Wie wirkt sich die lokale Defor-
mitdt im weiteren Verlauf aus?
Das hangt zum einen von der Ge-
schwindigkeit des Langenwachs-
tums der WS ab. Es gibt zwei
kritische ~ Wachstumsperioden,
die mit einem starken Wachstum
der Fehlform verbunden sind:
einmal zwischen Geburt und Ab-
schluss des zweiten Lebensjah-
res und einmal gegen Ende des
WS-Wachstums. Zum anderen
héngt der Verlauf sehr stark von
der Art der angeborenen Fehl-
stellung ab.

Welche Arten sind das? Dazu ge-
horen auch Fehlbildungen im Be-
reich der Brustwirbelsaule (BWS),
bei der es auch zu einer entspre-
chenden Beeinflussung der Rip-
penstellung kommen kann —in der
Regel zu einer zunehmenden rota-
torischen Fehlstellung durch Blo-
ckung des Wachstums auf einer
Seite. Auch kann es zu Fehlent-
wicklungen im Bereich der Rippen
selbst kommen, was bei der Dia-
gnostik, der Prognose und gege-
benenfalls der operativen Korrek-
tur berlcksichtigt werden muss.
Besonders problematisch sind
kongenitale Fehlbildungen am
oberen und unteren Ende der Wir-
belsdule, da das Becken und der
Kopf selbst keine kompensatori-
sche Gegenkrimmung ausbilden
konnen. Dadurch verschlechtert
sich die Fehlbildung relativ rasch.

Wie reagiert die Gesamtwirbel-
sdule auf eine lokale kongenitale
Fehlbildung? Das Verhalten der
sekundéar auftretenden kompen-
satorischen Kurven muss genau
beobachtet werden. Diese sekun-
daren Kurven sind bei Beginn ei-
ner Verschlechterung der prima-
ren kongenitalen Fehlform noch
sehr flexibel, werden aber mit der
wachstumsbedingten  Verschlim-
merung der Sekundarkrimmung
durch strukturelle Verformungen
zunehmend rigider, also unbeweg-
lich, und erschweren dann die ope-
rative Behandlung erheblich. Dies
bedeutet: Wenn eine Zunahme der
Primarkrimmung beobachtet wird,
sollte eine rasche Korrektur dieser
angestrebt werden, damit ein ne-
gativer Einfluss auf die gesunden
Anteile ober- und unterhalb der
Primarkrimmung vermieden wird.

Was kann eine Korsettbehand-
lung und wann raten Sie zu ei-
nem Eingriff? Ein sogenanntes

%

Halbwirbel
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Durch Halbwirbel bedingte kongenitale Skoliose und Therapie
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Halbwirbelresektion

Quelle: www.koller-spine.de

Praoperativ — Fehlbildung im Alter
von 13 Monaten

Bracing kann in Einzelféllen not-
wendig werden, insbesondere bei
sehr kleinen Kindern, um eine zu
rasche Fehlentwicklung der Se-
kundarkrimmung zu verhindern.
Eine Korsettbehandlung ist jedoch
beim Vorliegen einer progredien-
ten, primaren kongenitalen Kurve
und Imbalance nicht in der Lage,
einer weiteren Progression der
Fehlstellung mit Einfluss auf die
Gesamtwirbelsaule vorzubeugen.
Es ist sehr wichtig zu wissen, dass
eine operative Behandlung dann
einzuleiten ist, wenn man erkennt,
dass es im weiteren Wachstum
zu einer erheblichen Deformitat
der Gesamtwirbelsédule kommen
kann, weswegen eben der mog-
lichst friihzeitige operative Eingriff
anzustreben ist. Flr eine opera-
tive Therapie der kongenitalen
Fehlbildung muss das betroffene
Kind eine gewisse GroBe und Rei-
fung des Skelettsystems haben,
um operative Eingriffe erfolgreich
durchfiihren zu kénnen.

Was bedeutet .erfolgreich” in
diesem Fall? Viele dieser korri-
gierenden Eingriffe im Bereich der
priméren Fehlentwicklung kdnnen
heute alleine vom Riicken her ope-
rativ sehr gut behandelt werden.
Dazu muss jedoch das Wirbelsau-
lenskelett eine gewisse Ausreifung
erfahren haben, um eben die Kor-
rekturmaBnahmen, die haufig mit
der Einbringung von Implantaten
verbunden sind, durchfihren zu
kdnnen. Es hat sich herausgestellt,
dass bei einer rasch progredien-
ten Fehlform die Voraussetzungen

Postoperativ — elf Jahre nach Halb-
wirbelresektion

flr eine Operation ab dem zweiten
Lebensjahr gegeben sind, um das
intraoperative Ergebnis auch dau-
erhaft halten zu konnen. In den
letzten 20 Jahren sind jedoch auch
bei sehr komplexen Fehlformen
Techniken entwickelt worden, die
bei konsequenter Anwendung zu
einem guten Langzeiterfolg fiihren
konnen. Allerdings ist der Einfluss
des Wachstums, aber auch der
operativen MaBBnahmen bei der Ge-
samtentwicklung der noch wach-
senden Wirbelsaule nicht im Einzel-
nen voraussagbar. Daher missen
sich Eltern und Patienten darauf
einstellen, dass bei schweren Fehl-
formen nicht nur regelmaBige Kon-
trolluntersuchungen wichtig sind,
sondern auch Nachoperationen
nétig sein kdnnen.

Worauf sollten Eltern achten?
Dass sie das Bewusstsein fir die
Notwendigkeit haben, dass solche
sich entwickelnden sekundéaren
Fehlformen frihzeitig erkannt und
gegebenenfalls auch operativ kor-
rigiert werden. Und dass die Be-
handlung nur in Zentren durchge-
flihrt werden sollte, die Uber eine
entsprechende Erfahrung, auch
Langzeiterfahrung auf dem Ge-
biet der Behandlung kongenitaler
Fehlentwicklungen der Wirbelsau-
le verfligen. Des Weiteren sollte
auch die Infrastruktur vorhanden
sein, um diese MaBnahmen mit
hoher Sicherheit fir den Patienten
durchfiihren zu kdnnen.

www.ethianum-klinik-heidelberg.de
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Gesundheit unserer Kinder

Der richtige Schutz

fur Ihr Kind

KRANKENVERSICHERUNG | VON MARK KRUGER

Die Geburt des Kindes ist ein
wahrlich emotionales Ereig-
nis. Wer hat da schon Lust auf
lastigen Papierkram. Doch es
miissen einige Entscheidungen
getroffen werden. Zum Beispiel
in puncto Krankenversicherung.
Die Frage lautet hier: gesetzlich
oder privat?

Fakt ist: Auch Kinder missen in
Deutschland lber eine Kranken-
versicherung verfligen. Das ist also
kein Nice-to-have, sondern ein
Must-have. Doch bei vielen Eltern
besteht Unsicherheit zum Beispiel
dariber, ob das Kind nach Geburt
automatisch  mitversichert st
oder welche Kosten mit dem Ver-
sicherungsschutz  einhergehen.
Und was tun, wenn der Vater pri-
vat, aber die Mutter gesetzlich
versichert ist? Da wird die Angele-
genheit schon etwas kniffliger.

Automatische Kranken-
kassenmitgliedschaft

Gehen wir vom einfachen Beispiel
aus: Beide Elternteile sind Mitglie-
der bei der Gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) oder es sind
beide Elternteile privat kranken-
versichert. Dann rutscht das Kind
automatisch in die Versicherung
der Eltern. Bei der privaten Kran-
kenversicherung (PKV) vorzugs-
weise Uber die Kindernachver-
sicherung bei einem der beiden
Elternteile. Zu beachten ist, dass
man  seine  Krankenversiche-
rung Uber den Familienzuwachs

informiert. Wer das Baby kos-
tenfrei in der GKV mitversichern
will, muss dazu innerhalb von drei
Monaten nach Geburt die Mit-
gliedschaft ,beantragen”. Bei der
PKV gilt: Eltern haben bis zu zwei
Monate nach der Geburt Zeit,
die Kindernachversorgung abzu-
schlieBen, dann entfallt auch die
Gesundheitsprifung. Anders aus-

Nicht jeder
kann sein Kind
kostenlos in
der GKV mit-
versichern.

gedrickt: Frischgebackene Eltern
haben zwei Monate Zeit, die Ver-
sicherungsfrage zu klaren. Bis da-
hin ist das Baby riickwirkend kran-
kenversichert, sodass keine Liicke
entsteht.

Versicherungsstatus

des Hauptverdieners

Ist nur ein Elternteil Kassenmit-
glied und das andere hingegen
privat versichert, dann entschei-
det das Einkommen daruber, Gber
welche Krankenkasse die Behand-
lungskosten fiir den Sprossling
abgerechnet werden konnen. Die

Vorsorge besser als Nachsorge

Gastbeitrag

Mutter-Kind- oder Vater-Kind-
Kuren sind eine gute Moglich-
keit, abseits des Alltags wieder
zu Kraften zu kommen. Klaus
Zeh, Prasident des Deutschen
Familienverbandes, iiber diese
praventive Therapieform.

Kinder dirfen in der offentlichen
Gesundheitsvorsorge nicht isoliert
von ihrer Familie betrachtet wer-
den. Einerseits ist Familie der ers-
te Lernort fir Kinder und pragt ihr
Gesundheitsbewusstsein wesent-
lich. Andererseits gibt es natirlich
einen Zusammenhang zwischen

der Gesundheit von Eltern und
der ihrer Kinder. Werden die Eltern
krank, kann sich das auch negativ

Jedes Familienmitglied mus
krankenversichert sein. . fa

kostenlose Familienversicherung
greift nur, wenn der gesetzlich
versicherte Elternteil der Haupt-
verdiener ist. AuBerdem muss
der Verdienst unterhalb einer be-
stimmten Grenze liegen. Sonst
gilt: Kinder auf jeden Fall privat
versichern.

Eine Frage der Kosten

Ein wesentlicher Unterschied zwi-
schen GKV und PKV sind die Kos-
ten: Was bei der GKV kostenfrei ist
- Stichwort Familienversicherung —,
flhrt bei der PKV hingegen zur Zah-
lung einer zusatzlichen Versiche-
rungspramie fur jedes Kind. Aller-
dings gibt es spezielle Kinder- und
Jugendtarife — sie sind deutlich
glinstiger als die normalen Tarife.
Kinder missen nicht zwangslaufig
beim gleichen Anbieter versichert
werden wie die Eltern. Es gibt auch
welche, die Kinder alleine aufneh-
men. Man muss sich in der Regel
allerdings auf Wartezeiten und eine
Gesundheitsprifung des Kindes
einstellen.

Auf (Zusatz-)Leistungen achten

Bekannt ist, dass die gesetzlichen
Krankenkassen nicht alle medi-
zinischen Untersuchungen und
Behandlungen tUbernehmen, son-
dern nur jene, die im Leistungs-
katalog enthalten sind. Das ist
bei Kindern nicht anders als bei

auf das Wohlbefinden der Klei-
nen auswirken. Eltern-Kind-Kuren
sind daher eine gute Moglichkeit,
abseits des Alltags wieder zu Kraf-
ten zu kommen. Fir die Kinder ist
wahrend des Kuraufenthaltes gut
gesorgt, sodass sich die Eltern
auf ihre Behandlung konzentrieren
konnen. Trotzdem bleibt Raum fiir
ein Miteinander. Das von den Kran-
kenkassen finanzierte Angebot
richtet sich an Mutter und an Vater.
Obwohl die Kur mit dem Kind noch
Uberwiegend von Frauen genutzt
wird, nehmen sie zunehmend auch
Manner in Anspruch. Mittlerweile

erwachsenen Versicherten. Wer
seinem gesetzlich versicherten
Nachwuchs dennoch einen um-
fassenden Schutz bieten und sein
Portemonnaie schonen méchte -
zum Beispiel, wenn es um etwaige
Kosten fir Brille oder Zahnspange
geht —, dann kann sich der Ab-
schluss einer Zusatzversicherung
lohnen. Einige Anbieter zahlen
auch Behandlungen durch einen
Heilpraktiker oder {ibernehmen
die Mehrkosten fiir eine bessere
Unterbringung im Krankenhaus.
Auf jeden Fall lohnt sich hier der
Vergleich verschiedener Versiche-
rer, denn sowohl die Kosten als
auch das Leistungsspektrum fal-
len sehr unterschiedlichaus. O

Wussten Sie
schon, dass...

... mehr als die Halfte der Kinder

kieferorthopadischer Behandlung

Behandlungen ausgegeben.

... laut der Barmer bei mehr als 1,2

und Jugendlichen in Deutschland in

sind? Rund 1,15 Milliarden Euro haben
allein die gesetzlichen Krankenkassen
im Jahr 2018 fur kieferorthopadische

Millionen Kindern unter zehn Jahren in

Deutschland in 2018 eine Sehschwa-

che diagnostiziert worden ist? Bei den

Finf- bis Neunjahrigen brauche fast
jedes vierte Kind eine Brille, bei den

Jiingeren sind es etwa 13 Prozent.

gibt es sogar Kuren, die auf die
Bedirfnisse von Vatern speziali-
siert sind. Die Beantragung einer
Mutter-Kind- beziehungsweise Va-
ter-Kind-Kur ist machbar. Viele ge-
meinnitzige Einrichtungen helfen
bei der Antragstellung. Auch der
Deutsche Familienverband (DFV)
unterstitzt in seinen Landesver-
bénden kurbediirftige Eltern ger-
ne. Die Eltern-Kind-Kur setzt auf
Vorsorge, bevor sich eine Krank-
heit verschlimmert oder festsetzt.
Damit gehort sie zu den besten
Formen einer familidren und forde-
rungswirdigen Gesundheitspolitik.
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Fokusinterview

Anzeige

Nina Klingspor ist Vorstands-
vorsitzende der Allianz Private
Krankenversicherungs-AG. Die
Expertin erkldrt, warum sie eine
private Kinderkrankenversiche-
rung fiir sinnvoll hdlt und worauf
Eltern bei der Wahl des Anbie-
ters achten sollten.

Frau Klingspor, Sie sind selbst
Mutter. Dann kennen Sie be-
stimmt die Sorge um die Klei-
nen? Auf jeden Fall! Es ist ein ganz
natlrliches Bedurfnis, den Nach-
wuchs moglichst vor allen Gefah-
ren schitzen zu wollen, natlrlich
auch vor Schmerz und Krankheit.
Aber das konnen wir nun mal lei-
der nicht immer. Kinder spielen
und toben, da ist schnell einmal
etwas passiert. Meistens bleibt
es bei einer kleinen Schramme.
Aber es kann auch sein, dass eine
arztliche Behandlung notwen-
dig ist oder das Kind wegen einer

Krankheit ins Krankenhaus muss.
Vor allem im Ernstfall ist es sehr
beruhigend, meine Kinder mit um-
fassenden Leistungen zusatzlich
abgesichert zu haben.

Reicht zur Absicherung der Kin-
der die gesetzliche Familien-
versicherung aus? Das deutsche
Gesundheitssystem ist eines der
besten der Welt und die Gesetz-
liche Krankenversicherung (GKV)
bietet eine gute Absicherung im
Krankheitsfall. Vielen Familien
reicht diese aber nicht aus. So be-
teiligt sich die GKV nicht immer
oder nur zu einem Teil an den ent-
stehenden Kosten — etwa, wenn es
um das Thema Brille oder kieferor-
thopadische Behandlungen geht.
Zu bedenken ist auch, dass be-
stimmte Behandlungen, wie etwa
Heilpraktiker-Leistungen, von ei-
nigen Kassen gar nicht Gbernom-
men werden. Es kommt also ganz
auf die individuellen Bedirfnisse
an: Was braucht mein Kind? Wie
viel Schutz ist mir wichtig?

Die von lhnen erwadhnten Bei-
spiele Brille und Kieferortho-
padie - kdonnen Sie hier ndher
auf die Kosten eingehen? Bril-
lenglaser werden bei Kindern je
nach Glasart und Sehstarke mit
unterschiedlichen  Festbetragen
bezuschusst, Brillengestelle je-
doch nicht. Fir eine neue Brille

.Mit dem richtigen Zusatz

optimal geschutzt”

verbleibt also in den meisten Fal-
len ein Eigenanteil, den Sie ohne
Zusatzversicherung fur lhr Kind
selbst bezahlen missen. Eine
kieferorthopadische Behandlung
wird zwar von der GKV bis zum 18.
Lebensjahr (ibernommen, aller-
dings nur, wenn eine erhebliche
Fehlstellung der Zahne oder des
Kiefers vorliegt. Ist etwa die Kor-
rektur eines nur geringen offenen
Bisses — also der Liicke der Zéhne
beim ZusammenbeiBen — notwen-
dig, muss das aus eigener Tasche
bezahlt werden.

Und wie erhalte ich die bestmég-
liche Versorgung und den opti-
malen Schutz fiir meinen Nach-
wuchs? Um die Liicken der GKV
zu schlieBen, rate ich zu einer er-
ganzenden privaten Vorsorge. In-
dem die medizinische Versorgung
aufgewertet wird, erhalten lhre
Kinder den Status eines kleinen
Privatpatienten und Eltern schit-
zen sich vor haufig teuren Zuzah-
lungen. Das ist ein doppelt gutes
Gefihl.

In welchen Fillen sollten Eltern
liber eine ergdnzende Vorsor-
ge fiir ihre Kinder nachdenken?
Wichtig ist, dass die Kinderver-
sicherung auf die individuellen
Beddlrfnisse der Eltern und der
Kinder zugeschnitten ist - sie
sollte so flexibel sein, wie auch

die Kinder es sind. Zum Beispiel
bendtigt ein Kind sehr frih eine
Brille, gleichzeitig ist es den Eltern
wichtig, dass es bei einem Kran-
kenhausaufenthalt vom Chefarzt
behandelt wird. Eine gute Versi-
cherung sollte auch fiir solche be-
sonderen Anspriiche ein Angebot
haben. Gleichzeitig sollte sie einen
passgenauen Rundum-Schutz bie-
ten, der die fur Eltern und Kind
wichtigsten Bereiche abdeckt.

Viele Eltern miissen jeden Monat
aufs Geld schauen - oder haben
mehrere Kinder, die sie absichern
wollen. Mit welchen Kosten miis-
sen sie rechnen? Ein individuelles
Rundum-Sorglos-Paket muss nicht
zwangslaufig teuer sein. Es gibt vie-
le Versicherungen, die bereits fir
rund 20 Euro im Monat einen leis-
tungsstarken Schutz fiir den Nach-
wuchs anbieten.

Auf was sollten Eltern bei der
Wahl einer Kinderkrankenver-
sicherung achten? Wichtig ist,
dass das Preis-Leistungsverhaltnis
stimmt. Es sollte auch darauf ge-
achtet werden, dass die Beitrage
der Versicherung langfristig stabil
bleiben, etwa durch die Wahl ei-
nes finanzstarken Unternehmens.
Sinnvoll ist auch, bei der Wahl des
Anbieters auf zuséatzliche Leistun-
gen, wie das Angebot an Gesund-
heitsservices zu schauen.
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Mit der Krankenversicherung der Allianz fiir kleine Helden.

Mehr erfahren Sie unter
www.allianz.de

Jetzt

informieren!
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Gesundheit unserer Kinder

Anzeige

Muttermilch:

unschlagbar gesund

BABYNAHRUNG | VON SVENJA RUNCIMAN

Breast is best: Wer stillt, bietet
seinem Kind gleich von Beginn
an die optimale Erndhrung. Aber
was genau macht Muttermilch
eigentlich so bekémmlich? Und
was kann man tun, wenn es mit
dem Stillen nicht so klappt wie
gewiinscht?

Muttermilch ist ein echtes ,Pow-
erfood”: Sie enthélt genau die
richtige Kombination aus Vitami-

nen, Proteinen, Mineralien, Im-
munstoffen und Enzymen. Eine
Zusammensetzung, die so in

keiner anderen Milch zu finden
ist. Die Vorteile fir Neugebore-
ne sind enorm, schlieBlich starkt
Muttermilch das Immunsystem,
schitzt den Magen-Darm-Trakt
vor Infektionen, beugt Allergien
vor und fordert die motorische
Entwicklung des Babys. Und: Das
Brustgeben ist auch fiir die Mitter
gesund, senkt das Risiko fir Brust-
und Eierstockkrebs sowie Os-
teoporose. Und zu guter Letzt ist
Stillen eine der besten Moglich-
keiten, eine emotionale Bindung

zwischen Mutter und Kind aufzu-
bauen —unter anderem mithilfe
des Glickshormons Oxytocin, das
dabei freigesetzt wird.

Erfreulich hohe Stillquote

Ein ganz besonderer Bestandteil
in der menschlichen Muttermilch
sind die humanen Milch-Oligosac-
charide, die unverdaut in den Dick-
darm gelangen und dort wichtige
Aufgaben fur das Immunsystem
erfillen. Sie fordern das Wachs-
tum guter Darmbakterien, starken
die Darmbarriere-Funktion und
schitzen so vor dem Eindringen
potenziell schédlicher Stoffe in
den restlichen Korper-Kreislauf.
Kein Wunder also, dass die Welt-
gesundheitsorganisation  (WHO)
empfiehlt, Sduglinge in den ers-
ten sechs Monaten ausschlieBlich
mit Muttermilch zu versorgen, sie
also ohne weitere Speisen und
Getréanke auBer Muttermilch zu
ernahren. Und tatsachlich sind die
Stillquoten von Mittern hierzulan-
de hoch, wie die ,Studie zur Erhe-
bung von Daten zum Stillen und

Das Futtern mit der Brust starkt
auch die Bindung zwischen Mutter
und Baby.

24 e \
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zur Sauglingsnahrung in Deutsch-
land”, an der 109 Kliniken und 966
Mutter-Kind-Paare  teilnahmen,
zeigt. Die von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Ernahrung (DGE)
durchgefiihrte Studie ergab, dass
die Quote bei 82 Prozent fir ,Stil-
len Gberhaupt” und bei 56 Prozent
fir ,ausschlieBliches Stillen vier
Monate nach der Geburt” liegt.

Von Schmerzen und
Schwierigkeiten

Angesichts der positiven Wirkung
ist es klar, dass fast jede Mutter
den Wunsch hat, ihr Neugebore-
nes an die Brust zu legen und so
bestmoglich zu versorgen. Eine
Ausnahme missen aber bei-
spielsweise Frauen machen, die
chronisch krank sind und Medi-
kamente einnehmen. Aber auch
bei gesunden Frauen ist das Stil-
len aufgrund korperlicher oder
psychischer Einschréankungen
nicht immer problemlos méglich.

Gerade in den ersten Tagen be-
richten viele Mitter von Schwie-
rigkeiten: Mal treten Schmerzen
beim Stillen auf, mal hat das Neu-
geborene Schwierigkeiten, die
Brustwarze richtig zu erfassen.
Besonders herausfordernd — und
der haufigste Grund fur >D>

Wussten Sie
schon, dass...

... Kuhmilch nicht gut fir Ihr Neugebo-
renes ist? Das Zufiittern in den ersten
drei Lebenstagen erhoht das Risiko
zur Ausbildung einer Nahrungsmittel-
allergie im Alter von zwei Jahren. Das
hat eine in 2019 erschienene Studie
im Fachmagazin JAMA Pediatrics
zutage gebracht.

... Babys, die nicht gestillt werden,

im Kindesalter haufig mehr auf den
Rippen haben? Laut Weltgesundheits-
organisation WHO gilt: Je langer ein
Kind gestillt wird, desto groBer ist der
Schutz vor Fettleibigkeit.

Symphony.

GroBe Ziele brauchen manchmal einen Plan B.

Auch auf Rezept! Alle Infos

und direkt online mieten unter:
medela-family.de/
symphony-online-mieten




Unterstiitzung einer optimalen Gehirnentwicklung

Ohne Humane Mit Humanen

Milch-Oligosaccharide (HMO)

ie f
Keine Unterstiitzung der
neurologischen Entwicklung =

schlechtere Grundlage fiir
geistige Fahigkeiten

’ﬁ

Quelle: Jennewein Biotechnologie, 2020

>D> ein frihzeitiges Abstillen - ist jedoch ein
Mangel an Muttermilch. In solchen Fallen sollte eine
Stillberaterin, eine Hebamme oder ein Kinder- oder
Frauenarzt konsultiert werden, ob die Milchmenge
ausreicht oder gegebenenfalls eine Pumpe dabei
helfen kann, die Milchproduktion in Gang zu bringen.

Fiir Ndhe und Geborgenheit sorgen

Selbst wenn weder Hilfsmittel noch bestimmte Still-
techniken helfen, gibt es keinen Grund, zu verzwei-
feln: Auch ein Kind, das mit Ersatzmilchnahrung er-
néhrt wird, wird wachsen und gedeihen. Sogenannte
Anfangsmilch oder Pre-Nahrung ist der Muttermilch
am ahnlichsten und enthalt alle wichtigen Inhalts-
stoffe, wie unter anderem auch die so wichtigen
Milch-Oligosaccharide. Bei der Verwendung ist es
Ubrigens besser, nicht haufig die Marken zu wech-
seln, da dies Bauchschmerzen beim Kind hervorru-
fen kann. Und da bei Tests dieser Produkte immer
wieder Schadstoffe gefunden werden, sollte man sich
zunachst Uber die verschiedenen Anbieter am Markt
und ihr Abschneiden informieren.

Wenn es mit dem Stillen nicht klappt, ist es librigens
besonders wichtig, dem Kind auf andere Weise Nahe
und Geborgenheit zu geben. Das ist beispielsweise
moglich, indem man es beim Flttern immer im Arm
hélt und es so haufig wie moglich mit Tragetuch oder
Babyschlinge am Koérper tragt. So wird auch ohne
Stillen eine enge Mutter-Kind-Bindung aufgebaut. 4

Die WHO empfiehlt,
Sauglinge sechs Monate
lang ausschlieBlich zu
stillen.

Milch-Oligosacchariden (HMO)

Unterstitzung der
neurologischen Entwicklung =
bessere Grundlage fiir geistige

Fahigkeiten
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Anzeige

" Humane Milcholigosaccharide®
(HMOs) in gréBter Vielfalt und
| natiirlicher Konzentration.

“nicht aus Muttermich gewonnen

§ - @ - et

Das Beste der Muttermilch nach dem Vorbild der Natur ; ﬁé
HMO-STICKS-PRO o
’ ) : HMO-ST|CkS.p
. . ‘PRO
Fir einen guten Start ins Leben!
HMO-STICKS-PRO enthalten die wichtigsten HMOs" sowie das wer lvolle Oﬂ!gﬂns«m
: 4126

Monosaccharid NANA®. Mit diesen wichtigen Multi-Talenten der Muller-
milch versorgen Sie Ihr Kind optimal. HMOs k&nnen allen Speisen und
Getrdnken kalt oder warm zugesetzt werden. Wissenschaftliche und
klinische Studien zeigen folgende Vorteile von HMOs fur Kleinkinder

E@ '\‘-%t;ﬁ

HMOs fordern HMOs schiitzen HMOs verbessern HMOs reduzieren
eine naturliche vor Infektions- die Darmbarriere- das Risiko von
Darmflora. krankheiten. funktion. Allergien.

+ Die Natur als Vorbild: 100 % am “/orbild der Natur
hergestellt, frei von GMOs, Soja, Gluten, zusdtzlichen
Zuckern, Farbstoffen und Aromen

« Klinisch getestet: sicher und gut vertrdglich

+/ Einzeln und sicher verpackt: sichere Aufbewahrung
sowie eine hygienische und einfache Verwendung

Gesund und stark dank HMOs™: Fiir mehr Informationen und Bestellungen
besuchen Sie unseren Online-Shop auf mss.shop-jennewein.com.

Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Ernéhrung fiir Ihr Baby. Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Hebamme, wenn Sie eine S&uglingsnahrung verwenden méchten.




Gesundheit unserer Kinder

Die Kleinsten sicher

transportiert

BABYSCHALEN | VON NADINE EFFERT

Ob nach der Geburt vom Kran-
kenhaus nach Hause, auf Reisen
oder mal eben zum Supermarkt:
Im Auto ist eine Babyschale fiir
Neugeborene und kleine Kinder
ein Muss. Fiir ein Maximum an
Sicherheit kommt es neben dem
richtigen Modell auch auf die
Handhabung an.

Laut einer Auswertung des Statis-
tischen Bundesamtes verungliick-
ten im Jahr 2018 circa 10.700 Kin-
der als Insassen in Autos. Eltern

machen sich deshalb zurecht Sor-
gen, wie sie ihren Nachwuchs am
sichersten von A nach B transpor-
tieren. Dabei liegt die Verantwor-
tung schon beim Kauf und beim
Einbau der Babyschale oder des
Kindersitzes in ihren Handen.

Vor Ort testen

Wenn es zwei unumstoBliche Fak-
ten Uber Babyschalen gibt, dann
sind es diese beiden: Es handelt
sich heutzutage um ein regelrecht
hochentwickeltes technisches

Das Baby sollte entgegen der
Fahrtrichtung platziert werden.

Babyschale mit
Liegefunktion ist ideal

Werbebeitrag — Produktportrat

Die Kindersitzexperten von Joie
wissen aus eigener Erfahrung:
Eltern wollen nur das Beste
fiir ihr Kind. Und das Beste fiir
Babys Riicken ist eine Baby-
schale mit Liegefunktion - wie
die Joie i-Level. Mit der Note 1,7
wurde die i-Size zertifizierte Ba-
byschale Testsieger bei Stiftung
Warentest in der Kategorie i-Size
bis 105 Zentimeter".

Babys Riicken kann sich optimal
entwickeln, wenn das Kind mog-
lichst flach liegt. Die Joie i-Level

fir Neugeborene und Babys bis 85
Zentimeter hat deshalb verschie-
dene Neigungswinkel bis hin zur
sehr flachen Liegeposition, die El-
tern im Auto und auf dem Kinder-
wagen nutzen kénnen.

Liegeposition durchweg moéglich
Bei anderen Babyschalen mit Lie-
gefunktion muss die Schale zum
Herausnehmen aus dem Auto in
die Sitzposition gebracht werden
oder darf gar nicht erst liegend
im Auto verwendet werden. Nicht
so bei der i-Level. Der besondere

Gerat und die Auswahl an Model-
len ist schier unendlich. Daher ist
es am besten, Test-Ergebnisse
aus zuverldssigen Quellen zu stu-
dieren und sich bei der Wahl von
einem Fachmann beraten zu las-
sen. Ganz wichtig: zur Beratung
das eigene Auto mitbringen. Denn
schlieBlich sind Gurtlange, Gurt-
geometrie und die Gestaltung der
Sitze bei jedem Fahrzeug anders,
sodass ein Ausprobieren der Ba-
byschale vor Kauf ratsam ist.

Sicherheit durch Sitzposition

Entscheidung getroffen? Dann
ist als nachstes die Sitzposition
des Sprosslings von Bedeutung.
Die sicherste ist entgegen der
Fahrtrichtung. Warum? Dazu der
ADAC: ,Die noch kaum ausgeprag-
te Hals und Nackenmuskulatur
wirde beim Kleinkind bei einer
abrupten Vorwartsbelastung — das
kann schon ein ,harmloser’ Auf-
fahrunfall sein - stark belastet
werden, was zu schweren Verlet-
zungen fihren kann.” Ubrigens:
Solange der Kopf des Babys noch

Clou: Die Position des Babys kann
immer gleich bleiben. Fir Babys
bedeutet das eine durchweg gute
Ergonomie, optimale Sauerstoff-
versorgung und eine reelle Chan-
ce aufs Weiterschlafen.

i-Size sicher mit Isofix

Ergonomie und Komfort sind
das eine, beim Autofahren spielt
aber vor allem die Sicherheit eine
wichtige Rolle. Die i-Level ist zer-
tifiziert nach der i-Size Norm
(ECE R129/02) und entspricht
hochsten Sicherheitsanforderun-
gen — gerade im Hinblick auf den
Seitenaufprall. Um die kleinen
Passagiere optimal zu schitzen,
hat Joie eine spezielle Tri-Pro-
tect-Kopfstltze verbaut. Die drei-
lagige Konstruktion mit Intelli-Fit
Memory-Schaum gibt besonders
viel Halt und absorbiert im Falle
eines Unfalls die Aufprallener-
gie. Kopfstiutze und Gurtsystem
lassen sich mit einem Handgriff
auf die GroBe des Babys anpas-
sen. Befestigt wird die i-Level
Babyschale auf der Isofix-Basissta-
tion i-Base LX, die selbstverstand-
lich im Lieferumfang enthalten ist.

www.de.joiebaby.com

gut von der Schale abgestutzt wird
und im Scheitelbereich nicht tber
den Schalenrand hinausragt, soll-
te nicht zur nachsten SitzgréBe
gewechselt werden.

Auf korrekten Einbau achten

Ebenso relevant fir die Sicherheit
des kleinen kostbaren ,Transport-
guts” ist der korrekte Einbau der
Babyschale. ,Sie muss mit dem
Fahrzeug-Dreipunktgurt so kréaftig
wie moglich festgezogen werden.
Je weniger Spielraum, umso siche-
rer”, halt der ADAC in seiner Bro-
schire ,Sicher im Auto. Mit dem
Baby unterwegs.” fest. Gleiches gilt
fur die Straffung des Gurtsystems
in der Schale, sodass zum Beispiel
zwischen Gurt und Oberkorper des
Babys gerade noch die flache Hand
passt. Die Auslass-Offnungen fiir
die Schultergurte missen sorgfal-
tig und regelméaBig auf Schulterho-
he eingestellt werden. Wer sich an
diese wichtigsten Babyschalen-Si-
cherheitstipps halt, der schitzt
seinen Nachwuchs im Falle eines
Unfalls optimal. a

Joie i-Level
im Detail

- Flache Liegeposition unterstiitzt
gesunde Entwicklung von Babys
Wirbelsaule

- Testsieger bei Stiftung Warentest

in der Kategorie i-Size bis 105
Zentimeter”

wagen

meter KérpergréBe (max. 13 Kilo-
gramm)

und Sonnenblende

« Installation mit Isofix

die weiterer Hersteller

- Babyschale mit drei Neigungswinkeln

- Liegeposition fiir Auto und Kinder-

» Verwendbar ab Geburt bis 85 Zenti-

* XXL-Soft-Verdeck mit UV-Schutz 50+

« Passt auf Joie-Kinderwagen und auf

“Herbst 2018, punktgleich mit einem weiteren

Hersteller



Wir sind dabei

Auf gute (Kinder-)Gesundheit

die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihres Kindes.
Dabei gilt allerdings auch: Sorge ist ok, aber bitte
nicht sofort in Hysterie verfallen. Lassen
Sie sich nicht verunsichern durch die
Flut an zuganglichen, teilweise je-
doch nur wenig hilfreichen Infor-
mationen — Stichwort ,Dr. Google".
Hoéren Sie im ersten Schritt auf
Ilhr Gespdr, lhren Instinkt und im
zweiten Schritt definitiv auf den
.echten” (Kinder-)Arzt. Bleiben
Sie und lhre Kinder gesund!

Die Kindheit ist eine der wichtigsten Phasen im
Leben. Hier wird der Grundstein gelegt fiir so vieles
— sei es fur die korperliche und seelische
Entwicklung, aber auch fir bestimmte
Interessen, Werte und Vorstellungen.
Wie stellte einst der Kirchenmeister
Augustinus von Hippo (354 — 430

n. Chr.) philosophisch fest: ,Das
Leben der Eltern ist das Buch, in
dem die Kinder lesen.” Vom ers-
ten Tag der Schwangerschaft und
von Geburt an tragen Sie als Mut-
ter oder als Vater Verantwortung fir

Nadine Effert
Chefredakteurin
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HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG 2

Georg-Hipp-StraBe 7
85276 Pfaffenhofen (Iim)
information@hipp.de

neuraxpharm®

Arzneimittel GmbH 487
Elisabeth-Selbert-StraBe 23

40764 Langenfeld
info@neuraxpharm.de

W. Pelz GmbH & Co. KG 5
Willy-Pelz-StraBe 8-9

23812 Wahlstedt
kontakt@cosmea.de

SmartVital B.V. 6
Markt 14

6211CJ Maastricht

Niederlande

service@smartvital.eu

CSL Behring GmbH 9
Emil-von-Behring-StraBe 76

35041 Marburg

cst@cslbehring.com

Aktion Deutschland Hilfte.V. 10
Biindnis deutscher
Hilfsorganisationen
Willy-Brandt-Allee 10-12

53113 Bonn
info@aktion-deutschland-hilft.de

Novartis Pharma GmbH 1
RoonstraBe 25

90429 Nirnberg
infoservice.novartis@novartis.com

Ethianum Klinik Heidelberg 13
Wirbelsaulenchirurgie

Prof. Dr. med. Jirgen Harms
VoBstraBe 6

69115 Heidelberg
juergen.harms@ethianum.de

Deutscher Familienverband e.V. 14
SeelingstraBe 58

14059 Berlin
post@deutscher-familienverband.de

Allianz Deutschland AG 15
KoniginstraBe 28

80802 Miinchen

info@allianz.de

Unsere
nachste
Ausgabe

IT-Sicherheit

So impfen Sie Ihre Systeme
m— '—_

IT-Sicherheit

Aus gegebenem Anlass
klart die Redaktion

des Reflex Verlages
verstandlich und
anschaulich Gber akute
Herausforderungen und
Gefahren fir unterneh-
merische, industrielle,
private und offentliche
IT- und Kommunikati-
onsarchitekturen auf. In
Kenntnis der Hand-
lungsfelder erhalten
Entscheider notwendi-
ges Praxiswissen, um
wirkmachtig in krisensi-
chere IT-Services, Tech-
nologien und Lésungen
zu investieren.

Erfahren Sie mehr

am 25. Juniin der
Frankfurter Allgemeine
Zeitung.

Medela Medizintechnik
GmbH & Co. Handels KG
Postfach 1148

85378 Eching
info@medela.de

Jennewein
Biotechnologie GmbH
Maarweg 32

53619 Rheinbreitbach
info@jennewein-biotech.de

Joie (Vertrieb: Allison GmbH)
Adam-Opel-StraBe 21

67227 Frankenthal
info.de@joiebaby.com

Lotus Vita GmbH & Co. KG
Vogesenblick 3

79206 Breisach
info@lotus-vita.de
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LOTUS NATURA™®

Wasserfilter aus Bambus,

Glas und Edelstahl

Newkeit!

Modell 2020

»Meine Gesu ndheit ist mir wichtig -
und das Wasser aus den LOTUS Wasserfiltern
schmeckt mir richtig gut”

A
L'Q'.’
S

LOTUS VITA
A&

www.LOTUS-VITA.de |

S

) Info & Bestell-Hotline: —
k\ +49 (0)7664 4069 1030




